2009. 1 (21-27)

M.C. ISSN 0350.1221.UDK.61. PREGLEDNI RAD

COBISS. SR -1D 81751559
UDK. 616.61-008.9:577.125

POREMECA] METABOLIZMA LIPIDA U HRON!CNOJ SLABOSTI
BUBREGA: KLINICKI ZNACAJ I LECENJE

Dejan Petrovic!, Aleksandra Nikolié, Biljana Stojimirovié‘?
Klinika za urologiju i nefrologiju, KC Kragujevac, Kragujevac
*Klinika za internu medicinu, KC Kragujevac, Kragujevac
SInstitut za urologiju i nefrologiju, Klinika za nefrologiju, KC Srbije, Beograd, Srbija

SAZETAK

Hronicna slabost bubrega karakterise se hronicnim i
nepovratnim smanjenjem jacine glomerulske filtracije.
Glavni faktori rizika, za progresiju hronic¢ne slabosti
bubrega, su povecan arterijski krvni pritisak, povecan
gubitak belancevina mokracom, neadkvatna metabolicka
kontrola glikemije, anemija i poremecaj metabolizma lipida.
Poremecaj metabolizma lipida nastaje kada se jacina
glomerulske filtracije smanji ispod 50 mlmin/1,73m> a
glavne karakteristike tog poremecaja su smanjena koncen-
tracija HDL holesterola i povecana koncentracija triglice-
rida. Kod bolesnika sa proteinurijom glavni poremecaji
metabolizma lipida su povecana koncentracija ukupnog i
LDL holesterola, smanjena koncentracija HDL holesterola,
povecana koncentracija lipoproteina (a) i triglicerida.
Poremecaj metabolizma lipida za posledicu ima progresiju
hronicne slabosti bubrega i razvoj aterosklerotskih kardiova-
skularnih komplikacija. Lecenje poremecéaja metabolizma
lipida, u hronicnoj slabosti bubrega, sastoji se u primeni
statina i fibrata. Kontrola poremecaja metabolizma lipida
sprecava progresiju hronic¢ne slabosti bubrega i razvoj
ateroskleroze.

Kljucne reci: hiperlipidemija, hronicna slabost bubrega,
ateroskleroza, terapijska strategija.
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